Petr Vabrousek pii
cyklistické édsti zdvodu
bojoval i s extrémy pocasi.

na ne]narocne151m ironmanu svéta

Nejlepsi ¢esky ironman, triatlet Petr Vabrousek, se ve 43 letech
zli¢astnil extrémniho zdvodu Norseman. Trat’ dlouhou pies 220
kilometri s celkovym pfevy$enim 5000 m pfekonal plavanim,

na kole a béhem v ¢ase 11:22:51 a stal se tak 3. nejlep$im zahraniénim
Ucastnikem a celkové skon¢il na 8. misté.

n PETR VABROUSEK

Profesiondlni, dlouhodobé nejlepsi
Cesky ironman, 11x mistr republiky
na dlouhé trati. DrZitel svétového
rekordu, na svém konté mad pfes 160
dokoncenych zdvodu Ironman, z toho
78x se dostal do top desitky a 32x
zvitézil. V Norsku ho znaji jako vitéze
maratonu v Antarktidé na 42 km
2100 km v rekordnich ¢asech.

Letosni 13. ro¢nik extrémniho triatlonu
se navic jel v necekané krutych norskych
podminkach. Pocasi se ménilo z hodiny
na hodinu. V pét hodin rano skocilo 250
odvéznych triatletd do Hardangerfjordu
a jesté po tmé plavali vzdalenost 3,8
kilometru ve vodé o teploté pouhych 13
stupnili. BEhem 180km jizdy na kole pre-
konavali zavodnici extrémni prevyseni

i nejvetsi wkyvy pocasi. Teplota klesala
velmi blizko k nule a zacalo silné prset.
Po cyklistické casti byl Petr Vabrousek dokonce na skvélém 3. misté, ale i finalni umisténi
v prvni desitce po velmi tézkém maratonu, ktery konci prudkym stoupanim na vrchol
Gaustatoppen (1883 m), je obdivuhodné. Petra jsme se zeptali na jeho dojmy.

Jaky byl ranni skok p¥Fimo z trajektu do studené vody norského fjordu?

Byl to samozrejmeé trochu teplotni $ok, ale pripravoval jsem se na néj, takze to probéhlo bez
problémd. Jesté jsem se cestou na startovni ¢aru stihl dobre rozplavat a trochu zahtat. 13°C
zase neni takovy extrém. Navic mam specialni neopren vyvinuty pro plavaniv ledové vodé.

Jak jste se postavil norskému proménlivému pocasi?

To uz byl vétsi problém. Mél jsem kvalitni norské termopradlo, bez kterého bych se do cile
asi vliibec nedostal. | kdyz jsem mél's sebou dalsi obleceni a myslel, ze nebude potreba,
bylo. KdyZ jsme potom na kole sjizdéli rychlosti pfes 70 km/h v desti a pfi teploté 4°C, byla
pocitova teplota hluboko pod bodem mrazu.

Mél jste béhem extrémniho zdvodu néjakou krizi?
Nejvétsi problém nastal po zavére¢ném 25km dlouhém sjezdu. Po rozbéhu

do zavérecného maratonu jsem bohuzel
nebyl schopen svého obvyklého bézeckého
tempa a netradicné jsem se pravé na mara-
tonu zacal propadat poradim.

Zvlddl by tohle vsechno ¢élovék sdm?
Kolik lidi vds na trati Norsemana
doprovodilo?

V pravidlech je zakotvena povinnost mit
svilj doprovod protoZe poradatel nezajistuje
obcerstvovaci stanice. Je potfeba mit

ridice doprovodného vozidla a oficialniho
,caddyho“ - ¢lovéka, ktery jako jediny mize
podévat obcerstveni a informace. Caddy také
musi vybéhnout zavérecnou horskou pasaz
maratonu se svym atletem. Tomas Racek
svou Ulohu splnil dokonale. Doprovazel mé
taky kameraman - o zavodeé totiZ vznikne
dokument, ktery odvysila na podzim CT
Sport.

Norseman je zdvod povazovany

za nejtézsi zavod svéta pro tzv. iron-
many, Zelezné muze. Hlavni tricamp
je v méstecku Eidfjord, na biehu
Hardangerského fjordu. KaZdy rok

se hldsi tisice zdjemct, zdvod je ale
kapacitné omezen na 250 mist.

Jen prvnich 160 zdvodniki zdvérec-
ného maratonu ma pravo se porvat
o dobyti hory ve vySce 1883 metrt
nad mofem. Pro ostatni zavod kon¢i
pod horou.




